JUDO NYBORJARKURS

Vuxna Host 2023 / 16 veckor

Kursstart: Torsdag 14 september 2023, kl. 18

Pris: 1900kr - judodrakt, vitt och gult* balte ingar
Traningstider: Torsdagar kl. 18.00-19.00

Malgrupp: Fran 16 ar uppat

Sista kurstillfalle: Torsdag 14 december 2023

*Alla som har haft minst 75% narvaro ges mojlighet att gradera till gul balte.

Kursen bestar av 12 traningstillfallen dar du kan lara dig judons grundlaggande
tekniker och vardegrund.

Traningen ar garanterat svettig! Den ger kondition, styrka och rérlighet. Vi kommer
att ova kast, falltekniker, fasthallningar och kampmoment. Att kunna falla ratt ar
viktig, nar vi lart oss det kommer vi att trana kast och svep med varandra.

Tranare Mia Habermann (2 dan) och Ulrich Wisser (4 dan)
Plats: sal 3, langst ner i Tibblehallen bakom pingisen.
Anmalan: Ga in pa var hemsida https://tabyjudo.se och klicka pa "Anmalan” och fol;

instruktionerna.
Obs! Anmalan ar inte bindande utan reserverar din plats i kon och far
fortldpande information om kursen. Antal platser ar begransade.

Taby judoklubb ar en ideell idrottsférening som bedriver judotraning pa alla nivaer
fran barnjudo och handikappjudo anda upp till elittréaning.

Om judo:

Judo (kanji: Zi& jido, "Den foljsamma vagen") ar en modern japansk kampsport
skapad av Jigoro Kano ur olika jujutsustilar, sumobrottning samt vasterlandsk
brottning vid 1800-talets slut. En utdvare av judo kallas judoka.

Denna text ar fran wikipedia och &r férandrat. Den delas under CC BY-SA 4.0 licens
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.sv
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